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Ao fim do dia, com vista para o Mar do Porto, 

nasce o SunSet 5.0. Em cinco encontros de três 

horas, Semeamos a Presença: respiração, movimento, 

propósito, clareza e vida plena. Um ciclo 

transformador para despertar o Verbo Eterno e 

celebrar a arte de Saber Viver em Pura Unidade.

No limiar de um novo ciclo, o Portal do Ser 

Convoca-nos a ancorar na Essência imutável que 

habita em cada Ser. 

Perante a impermanência do mundo, escolhemos a 

bússola da Consciência e a alegria do Serviço.

O SunSet 5.0 é um evento ao cair da tarde, diante 

da vastidão do Mar; é um Portal de transmutação 

onde o Verbo Eterno se converte em Ação 

Consciente. Alicerçados na Unidade e fundados no 

Amor, abandonamos a sombra da dualidade para 

abraçar a Luz Viva da co-criação.

Aqui, a medida de todas as coisas é a Harmonia, e 

a constância é o Amor incondicional. 

Em cada uma das cinco Sementes — da respiração à 

plenitude da vida realizada —, cultivamos a coragem 

de ser a nossa melhor versão.

Lembramos, com a certeza inabalável da verdade 

cósmica:

Only Unity and Love is Real.

Celebremos a Vida, sirvamos com Alegria e 

façamos de cada respiração um ato Sagrado de puro 

Amor em Ação.

SunSet 5.0

Saber Viver  
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