Internacional Certification -The Art and Practice of Coaching

Seja um CPPC- Certified Professional Practitioner Coach

BOAGHINGM “ The Artand Practice of Coaching ™

Autoconhecimento, Auto-superacao, Motivacao, Gestao de Equipas, Exceléncia Pessoal
Inclui 3 sessoes de Mentoring personalizado
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Pré-requisitos para acesso ao COACHINGS5.0 nivel I1:

-Possuir Certificado do curso GOACHINGS.0 nivel I ha menos de 12 meses; : #
-Parecer favoravel da equipa pedagogica. Cursoreconhecidonor: g
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-Aprofundar o Auto-conhecimento e o processo de Transformacao Pessoal

-Dominar e aplicar as grandes variaveis da Psicologia de Grupo e da Lideranca
-Dominar e aplicar as principais técnicas de Coaching e sua Metodologia

-Desenvolver e Praticar as principais competéncias de um Coach

-Aprofundar a consciéncia sobre a Filosofia, Etica e Standars profissionais do Coachmg

Objectivos
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-Licenciada em Economia pela Universidade de Coimbra

-DBA com especializacdo em Gestdo de Recursos Humanos pelo ISTE

-Coach com Formagao reconhecida pela ICF-International Coach Federation (EUA)

-Consultora nas areas de Estratégia de Investimento, Marketing, Financeira ¢ Recursos Humanos
-CMPC-Certified Master Professional Coach, pela ISPC-International School of Professional Coaching
-Executive Coach e Life Coach com mais de 2500h desde 2004

-Coach Mentor com mais de 500h desde 2007

-Fundadora e Directora da empresa Portal do Ser- Centro de Desenvolvimento Pessoal.

-Fundadora e Vice-Presidente da Associagdo Portuguesa de Coaching-APCOACHING

-Fundadora e Vice-Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching

Coach

-Licenciado em Engenharia Electrotecnica, ramo de Telecomunicagdes e Computadores pela FEUP-
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

-Formagéo Internacional nas areas da Psicologia, Desenvolvimento Pessoal e "‘Peak Performance’

-Coach com Formagao Internacional reconhecida pela ICF-International Coach Federation (EUA)

-Desenvolveu fungdes de Direc¢ao e Administracdo em varias empresas nas areas de Marketing,
Novas Tecnologias da Informacao e Desenvolvimento de Recursos Humanos.

-CMTC-Certified Master Coaching Trainer, pela ISPC com mais de 4000h desde 2007

-Orador nas areas do Coaching, Falar em Publico e Desenvolvimento Pessoal

-Docente da EGE da Universidade Catoélica, Prof. Convidado em Mestrados de Rec. Humanos do ISLA

-Fundador e Presidente da Associagdo Portuguesa de Coaching-APCOACHING

-Fundador e Director da Empresa Portal do SER — Centro de Desenvolvimento Pessoal

-Fundador e Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching

Formador/Coach

Consulte-nos em www.portaldoser137.com 25 Portal do SER

Viana Abreu

]
|

YRR

¢ 1,
14 | ﬂi‘i
on M W
Informacdes gerais

Destinatarios:
Pessoas em desenvolvimento
pessoal e profissional:
- Empresarios, Gerentes
- Dirigentes e Quadros
- Consultores
- Responsaveis de equipas
- Professores, Formadores

Local da formagéo:

Porto — Sede Portal do Ser / AEP |

Lisboa — Parque das Nagdes
Hotel VIP Executive Arts

Duragéo: 130 horas (92 + 38)

Datas:
Porto-
1,2, 16, 17 mai
¢ 12 jun (fim de semana)
exame: jul 2026
ou 11, 12,25, 26 de jul
e 9 set (fim de semana)
exame: out 2026
Lisboa-
3 trimestre (fim de semana)
exame. dez 2026

Horarios:

- Sab. (9:00->22:00) c/ Jantar debate
- Domingo (9:00->18:30)
- dia de fecho (19:00>21:00)

Numero Participantes: maximo 7

Preco: (COA ) 1350 €
(Opcional realiz. Exame + 450 €)

(isento de IVA nos termos do art. 9°
alinea 11 do CIVA)

Inclui:
-Coffee Breaks
-Documentagao de suporte
-Certificado de Formagdo CPPC
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