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W Este Curso é CERTIFICADO pela International School of Professional Coaching - ISPC
b

\ Internatiofial School /

Tel: 93 662 55 13
22 606 32 28

Certification - MASTERING COACHINGS.0 w LEADERSHIP and COMMUNICATION 2026

MASTERING COACHINGS5.0 andividual Training

Inspiring Teams with your Excellence
|COACHINGS.0 with POWER COMMUNICATION| 30n

of Professional

W,

oaching’

Informacdes gerais
Destinatarios:
CEQO’s
Dirigentes
Team Leaders
Empreendedores

Local da formagéo:
-Porto, Praga do Bom Sucesso,

Sede do Portal do Ser |

-Lisboa, Parque das Nagdes
Hotel MELIA Lisboa Oriente

Duragéo: 30 (16 +4 +10) horas
16h, distribuidas por 3 semanas
4h, duas sessdes de COACHINGS.0

10h, trabalhos de auto-reflexao

- f l ; Datas: (Personalizadas)

6 sessdes de treino intensivo:
- cada sessdo com duragéo de 3h |

— Esta acgdo € reconhecida
m \ pela International School of Professional Coaching
\ (atribui 30 ECU(Education Credit Units))

2 sessdes EXECUTIVE COACHINGS.0:

‘ 42 +2)h
- 41 ( ) horas
@ . ) . 8 Horarios:
g -Desenvolver o Talento para ativar a Identidade Profunda, Presenca e Inspirar equipes -
'5 -Aprofundar Técnicas de ‘Communication Fine tunning (Autoconhecimento, Ativagao de (@ e G
q 2 Proposito e Servigo) - 2 sessdes EXECUTIVE COACHINGS.0
= -Aprofundar a capacidade de Comunicar com Autenticidade, Clareza e Eficacia i (horério a combinar)
©  _Dominar as principais ferrametas de um Leader Coach na Era Digital e Al I Numero de Participantes:
-Aprimorar o controle Emocional, Mental, Inspiracional e Fisico - trabalho individualizado
-— !
- - e - SR | Valox
-Licenciado em Engenharia Electrotécnica, ramo de Telecomunicagdes € ) ¥ =y 1 750€ (isento de IVA)
§ Computadores pela FEUP- Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. N {:‘ ] Tl
5 | -Formacio Especializada em Desenvolvimento Pessoal e ‘Peak Performance’. w0 - Coffee Breaks
- % -Coach com Formacgao recophecida pela ICF - International.CoaCh Federation. : ’ Py
| 2 | -Desenvolveu fungdes de Direc¢éio e Administragdo em varias empresas nas dreas ‘ - Certificado Internacional.
E de Marketing, Novas Tecnologias da Informagdo e Desenvolvimento de RH. Viana Abreu B e —
= | -Certified Master Coaching Trainer-CPCT, pela ISPC-International School of Professional Coaching

-Docente/Formador/Orador nas areas do Coaching, Motivagao e « Public Speaking »
-Fundador e Director da Empresa Portal do SER — Centro de Desenvolvimento Pessoal
-Presidente da Associagdo Portuguesa de Coaching-APCOACHING ”
-Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching \ ;.‘ N
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: ﬁ -Licenciada em Economia pela Universidade de Coimbra
g -DBA com especializagdo em Gestdo de Recursos Humanos pelo ISTE SR : S
1 O  -Coach com Formacgao reconhecida pela ICF-International Coach Federation (EUA) : {J ;

: -Consultora nas areas de Estratégia de Investimento, Financeira e Recursos Humanos {\ i i
-CMPC-Certified Master Professional Coach, pela ISPC Fatima Matos i ’
-Executive Coach, Life Coach e Wellness Coach, com mais de 7500h desde 2004 S Intefnatiofial School
-Coach Mentor com mais de 1000h desde 2007 :f Z:,‘L'Eﬁf.i‘;"a'

-Fundadora e Diretora da empresa Portal do Ser- Centro de Desenvolvimento Pessoal. peodtn
-Fundadora e Vice-Presidente da Associa¢do Portuguesa de Coaching-APCOACHING ‘ Portal do SER
-Fundadora e Vice-Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching Licensed Training Center

taldoser.pt
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