
PROGRAMA❖

❖Momento de Grandes Oportunidades
Mudanças aceleradas

Globalidade
O fator SER HUMANO

Comunicação
❖

❖ “COACHING 5.0” e Empoderamento Individual e de Equipas
Design Humano e Percepção Psicológica

Desenvolvimento Pessoal e da Consciência 
Tempo Cronos, Descondicionamento e Tempo Kairós

Pensamento Positivo, Autenticidade e o Poder da Palavra
CHAVES para a Verdadeira Motivação Individual e de Equipas

❖

❖ Alcançando Resultados Extraordinários e Sustentáveis
Mapas Pessoais e Transpessoais

Ativando o Foco na Solução
Desenvolvendo a Energia e Qualidade da Presença

Partindo para a Ação Consciente
Aprendizagem e Celebração

Identidade Profunda, Propósito e CRIAÇÃO
❖

(Exercícios e Dinâmicas)
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Data: Porto 7, 12, 17, 22 fev; Horário: sáb/dom, 14h30 às 18h30
Lisboa, 20, 27 fev semana, 18h30 às 22h30 
L0cal: Sede do Portal do Ser (Porto: Bom Sucesso Trade Center) Hotel, Mélia Lisboa 
Oriente (Parque das Nações)                                   Valor: 137€
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