OBIJETIVO GERAL

N, 1,
Intefnatio . Desenvolver competéncias de autoconhecimento, que permitam promover a
of Professio i

autoconfianca e a autoestima, trabalhem a resiliéncia, o foco e a concentragao,

ao mesmo tempo que cultiva o sentido de importancia e contributo.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

No final desta Certificacdo, as criangas sdo capazes de:

; COA : HIN Gs.0 Trainers:
- Fatima. Matos
iana Abreu

Compreender que s3o um ser inico e completo;

Descobrir os seus talentos e habilidades;

Vot

Conhecer-se enquanto Ser que interage consigo préprio, com os
outros e com 0 espaco que o envolve;

Reconhecer a impartancia do “Eu” na felicidade e na saude;
Conhecer e gerir as suas emogoes;

Cultivar a concentragdo e o foco e utiliza-los no seu dia-a-dia;

Comunicar em publico.
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Data: Horario:
2026. 24, 25 e 26 de agosto 9h as 17h
Local: Valor: : - . p— R K
Porto, sede Portal do Ser 450%€ (isento de IVA) ; - . = R o ' |me‘n‘t’io" lhbol’
Inclui: 1 r » ke
Material, portfdlio de talentos, lanches, almocos e
Certificado In nal COACHING5.0 Junior
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https://www.google.pt/search?q=educate+with+love+for+freedom&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjdxJe8i4DZAhUBFBQKHUZkDNcQsAQIMA
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