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The Art and Pratice of Coaching + E—..; 2 4 trimestre (fim de semana)
Acesso a Certificacdo CPPC - ceniried Professioner Pracitioner Coach g: E exame. dez 2026
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Pré-requisitos para acesso ao COACHING5.0 nivel I1: # (isento de IVA nos termos do art. 9°
alinea 11 do CIVA)
-Possuir Certificado do curso GORGHINGS.0 nivel I ha menos de 12 meses; ! Inclui:
-Parecer favoravel da equipa pedagogica. i -Coffee Breaks
= = ——— = -Documentagdo de suporte
172} q 4 -Certificado de Formagdo CPPC
S -Aprofundar o Autoconhecimento e o processo de Transformacao Pessoal g
;5 -Dominar e aplicar as grandes variaveis da Psicologia de Grupo e da Lideranca
2 -Dominar e aplicar as principais técnicas de Coaching e sua Metodologia
8 -Desenvolver e Praticar as principais competéncias de um Coach
= -Aprofundar a Cons01en01a sobre a Filosofia, Etica e Standars profissionais do Coachlng
i = e T T T
= -Licenciada em Economia pe]a Universidade de Coimbra
g -DBA com especializagdo em Gestdo de Recursos Humanos pelo ISTE Certified Professional
e -Coach com Formagao reconhecida pela ICF-International Coach Federation (EUA) Prbeggionier, Concli gPAC
(&} -Consultora nas areas de Estratégia de Investimento, Marketing, Financeira e Recursos Humanos F
-CMPC-Certified Master Professional Coach, pela ISPC-International School of Professional Coaching
-Executive Coach e Life Coach com mais de 2500h desde 2004
-Coach Mentor com mais de 500h desde 2007
-Fundadora e Directora da empresa Portal do Ser- Centro de Desenvolvimento Pessoal.
-Fundadora e Vice-Presidente da Associagao Portuguesa de Coaching-APCOACHING
-Fundadora e Vice-Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching Fatima Matos
-Licenciado em Engenharia Electrotecnica, ramo de Telecomunicagdes e Computadores pela FEUP- v “
'ﬁ Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto
] -Formagéo Internacional nas areas da Psicologia, Desenvolvimento Pessoal e ‘Peak Performance’ v
5 -Coach com Formagao Internacional reconhecida pela ICF-International Coach Federation (EUA) & ‘ 5
< -Desenvolveu funcdes de Direc¢ao e Administragdo em varias empresas nas areas de Marketing,
’5‘ Novas Tecnologias da Informacao e Desenvolvimento de Recursos Humanos. Intefrnati'ona_l Schlool
= -CMTC-Certified Master Coaching Trainer, pela ISPC com mais de 4000h desde 2007 P 'é:,"af,fi’,',g"a
s -Orador nas areas do Coaching, Falar em Publico e Desenvolvimento Pessoal \ gt o SIS
é -Docente da EGE da Universidade Catolica, Prof. Convidado em Mestrados de Rec. Humanos do ISLA s
o -Fundador e Presidente da Associagdo Portuguesa de Coaching-APCOACHING Portal do SER G!“VE‘-" 7"‘: fort il
= -Fundador e Director da Empresa Portal do SER — Centro de Desenvolvimento Pessoal Viana Abreu Licensed Training Center . DEPR e
-Fundador e Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching
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