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O ‘coaching’ como disciplina
de autoconhecimento aplicado

Texto: Fatima Matos/ Viana Abreu
@ www.ispcoaching.com
ISPC - International School of Profes-
sional Coaching, lancou a 31 de outubro
de 2022 o ‘coaching’ como disciplina
nuclear de autoconhecimento aplicado.
As bases cientificas desta nova disciplina estive-
ram patentes na exposi¢ao «A Cosmic Journey from
Alpha to Omega», a qual teve lugar no Porto, de 31
de outubro a 1 de dezembro de 2022.
Este trabalho de investigacao do presidente da
ISPC, Viana Abreu, centrou-se na viagem a desco-
berta da Unidade da Criag¢ao do Universo e do Ho-
mem, iniciada em 1989.
Das muitas descobertas patentes nesta exposicao,
podemos destacar o «Mapa Integral da Criacao»,
bem como a revelagdo da natureza da misteriosa
constante fisica, «Alpha».
O ‘coaching’ como disciplina de autoconhecimento
aplicado traduz uma disciplina transversal, levada
a populacdo em geral, desde a infancia, significan-
do uma nova forma de viver, alicercada no autoco-
nhecimento das dimensédes fisica, psicolégica, bio-
I6gica, da dindmica da vida e do mundo.
Esta abordagem permite uma ligacdo direta a
educacdo, ao desporto, as empresas, a cultura,
ao terceiro sector, assumindo a responsabilidade
© Ftima Matos, Vice-presidente, ISPC; coletiva por um futuro centrado na humanidade,
Viana Abreu, Presidente, ISPC assegurando que estamos a caminhar para um de-
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senvolvimento sustentavel.

3 fundamental, neste momento que vivemos, estar-
mos conscientes da urgéncia de equilibrar o digital
e ohumano, como tdo bem nos alerta Klaus Schwab
(fundador e presidente executivo do Férum Econé-
mico Mundial) no seu livro «A Quarta Revolucao
Industrial». «<A quarta revolugao industrial tem o
potencial de robotizar a humanidade, e assim com-
prometer as nossas fontes tradicionais de significa-
do - trabalho, comunidade, familia, identidade.»
O ‘coaching’ deixa de ser visto como uma moda
e assume um papel crucial de disciplina de auto-
conhecimento aplicado, constante nos curriculos
das escolas, possibilitando as geragdes viver de
uma forma mais consciente, feliz, inspirada e com
propésito ativado, compreendendo, desde muito
cedo, qual o contributo que cada um tem na sua
prépria vida, deixando a atitude de vitima para
assumir a atitude de criador responséavel da sua
realidade.

A esta nova disciplina chamamos ‘coaching’ 5.0,
espelhando a real criagdo de valor, colocando as
pessoas em primeiro lugar, capacitando-as e lem-
brando-as de que sdo a tecnologia principal, com
um potencial ilimitado de criatividade, superacao,
interligacdo, cooperacao, criacdo, inspiragao, cone-
xa0 e consciéncia.

‘Coaching’ 5.0 éadisciplina que trazum novo olhar,
agregando ao exterior o olhar interior, do autoco-
nhecimento, revelando talentos, aptidoes, capaci-
dades, missao, proposito e sentido. Este olhar por
inteiro traz, a cada pessoa, mais entusiasmo, paz,
equilibrio e motivagao.

Pessoas felizes desempenham melhor os papéis
que tém nas diferentes dimensdes da existéncia
humana.

Reativa-se uma maior presenca, maior capacidade
de escuta, relagdes interpessoais mais saudaveis e
cooperantes, maior conexao entre as pessoas.

A ISPC esta a alargar e a reforgar a sua presenca no
mercado portugués, em Angola, no Brasil, em Ingla-
terra e na Suica, disponibilizando novos progra-
mas, para levar esta disciplina a um cada vez maior
ndmero de pessoas. ®
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